Uylrocme do postivs modlitbouw..

Popolcovou stredou zac¢iname liturgicky
velmi silné obdobie p&stu. Na jeho zaciatku
spolo¢ne stojime na prahu tohto obdobia,
ktoré je znakom pokdnia a duchovnej
obnovy. Na zaciatku si polozme otazku: Ako
chcem tento ¢as prezit? Verim, ze kazdy z nas
obdobie péstu chce prezit ¢o najlepsie a to
je vtedy, ked'sa stiSime v modlitbe a budeme
uvazovat nad Bozim slovom. V pdste je velmi
dolezitd nasa motivacia, nasa zaangazova-
nost v sluzbe, nase vlastné pokanie, nasa
premena.. Aj v tejto chvili sa usilujme
pochopit, ze ide o ¢as, ktory je liekom
pre dusu a telo.

Jezi§ ndm svojim Zivotom ukazuje, ze kazdy
post je len prostriedkom, ako sa pripravit
na stretnutie s Bohom. Post nas ma vsak
pripravit na stretnutie s Panom v pokani.
Podla ucenia cirkevnych otcov je post dusou
modlitby a modlitba dusou postu. Vieme, Ze
nds poést sdm nevydd plody, ak nie je
zavlazovany milosrdenstvom. Je velmi
dolezité, aby nase rozhodnutie pre post
nemalo prichut sebatrestania, ale aby bolo
vykonané s radostou a nadejou, Ze krd¢ame
s PAnom. Nech je to cas, ktory lie¢i choroby,
meni nase myslienky, ocistuje srdce,
uzdravuje telo a privadza ¢loveka k Panovmu
oltaru. Na zatiatku tejto doby si chceme
spolo¢ne viac uvedomit, Ze post je obrovsky
dar, lebo k viere, laske, nadeji a modlitbe
zaradujem aj pést ako posilu v duchovnom
Zivote.

‘Februar 2026
2. ro¢nik
Cislo: 3

Prajem sebe i vam, aby sme si uvedomili to,
¢o budeme pocut na Popolcovu stredu
v ¢itani z Knihy proroka Joela, ktory timoci
vyzvu Pana:,Obrétte sa ku mne celym svojim
srdcom, péstom, pla¢om a narekom; srdcia si
roztrhnite, nie Saty a obratte sa k Panovi,
svojmu Bohu.” Nech ndm pocas vietkych dni
postu zneju slova: Obratte sa k Péanovi,
svojmu Bohu. Uz v den prijatia znaku kriza
z popola na ¢elo, je pre nas vyzvou: Pane,
chcem sa k tebe kazdy den obracat svojim
otvorenym srdcom.

Vb duchony oleo Frantisel
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chimev na Ovave

Veriaci z nasej farnosti sa 5. novembra 2025
vybrali na navstevu jubilejnych chramov
do Zékamenného, Krivej a Ruzomberka.
V skorych rannych hodindch sme vyrazili a
nasa prva zastavka bola v Zakamennom,
v rodnej obci biskupa Jana Vojtasséka, kde
sme sa pomodlili modlitbu posvédtného
ruzenca a navstivili jeho hrobové miesto.

Prekvapenim pre Ucastnikov bolo, ked sme
vystupili z autobusu v obci Klin pri soche
Péna Jezisa Krista. Je najvacsia na Slovensku,
vysokd 9,5 metra, rozpatie ruk ma Sirku
7 metrov, hmotnost aj s podstavcom 23 ton.

Odetial sme sa presunuli do Krivej, rodiska
sestry Zdenky Schelingovej. Tu sme mali sv.
omsu a uctili sme si relikvie blahoslavenej
sestry Zdenky. Po sv. omsi sme pokracovali
v ceste do Ruzomberka, do jubilejného
chrédmu sv. Ondreja, kde sme sa pomodlili
Korunku Bozieho milosrdenstva. PreZili sme
pozehnany ¢as v ramci spolocenstva,
z ktorého sme sa aj v tomto dusickovom
obdobi mohli posilnit vo viere.

Redakcia

Jubilgins, pit Qim 2025

17. 11. 2025 nastal den, v ktory sme sa
s nasimi farnikmi vydali na put do Rima, aby
sme presli vSetkymi Styrmi svatymi branami
a stretli sa so Svatym Otcom Levom. Hned'po
tom, ako sme v utorok rano vystupili
Zz autobusu, sme spolu so sprievodcom
Petrom Prieloznym naplno zacali nase
putovanie.

Najprv sme navstivili Baziliku svdtého Petra a
Baziliku svatého Jana v Laterdne. S Uzasom
sme obdivovali tieto monumentalne stavby
a presli ich zakutiami, vezami a hrobkami,
ku ktorym je mozné dostat sa len
v jubilejnom roku. V Bazilike svdtého Petra
vo Vatikane nas ohromilo vietko, ¢o dokazali
[udia vytvorit na oslavu Boha. Navstivili sme
najvy§§iu éast’ baziliky - kupolu ale aj jej
svdatého Petra, sme spolo¢ne zasplevall
pieseri V sedmobreznom kruhu Rima.
V Laterdnskej bazilike sme vnimali hlavne
ulozenu relikviu dreva zo stola, pri ktorom
Jezis slavil Poslednu veceru. V jej blizkosti sa
nachddza aj svatyna so Svatymi schodmi,
po ktorych podla tradicie Jezis vystupoval
k Pilatovi, ked bol odsudeny na smrt. Pocas
pute k tymto velkolepym chrdmom, sme
navstivili aj mensie baziliky a kostoly,

z ktorych kazdd ma pre nase krestanstvo
velky vyznam. Bola fiou aj Bazilika svatého
Kriza v Jeruzaleme, ktora je postavena
na zemine, privezenej z Jeruzalema.
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Streda bola driom, ked' sme zazili audienciu
so Svatym Otcom Levom. Vstévali sme skoro
rano, aby sme sa na tento vynimocny
moment pripravili. Niektori z nas si obliekli
teplické kroje, pripadne aspon ich prvky,

¢o eSte viac umocnilo slavnostnu
a jedine¢nu atmosféru. TU sme na zéaver
audiencie doplnili  hlasnym teplickym
spevom.

Po chutnom obede v rimskych uli¢ckdch sme
navstivili kostol svatej Anezky Rimskej, kde je
ulozend jej lebka a na nedalekom namesti
sme obdivovali Fontanu Styroch riek.
Néasledne sme putovali dalej, kym sme sa
nedostali k najstarSiemu rimskemu chrdmu -
Pantednu. Ten vynika svojou majestatnostou
a mohutnou kupolou s otvorom v jej vrchole,
kedZe v jeho muroch sa nenachddzaju okna.
Nedaleko sme navstivili aj Kostol svatého
Ignéaca z Loyoly, zndmy iluzérnymi malbami a
freskami na strope. Presli sme popri palaci
Venezia, pokracovali na Kapitolské némestie
s nadhernym vyhladom na Rim a navstivili aj
Baziliku Panny Marie na oltari nebies, kde
sme spievali marianske piesne a spolocne sa
modlili.

Ani sme sa nenazdali a nastal vecer. Obdivo-
vali sme najzndmejsiu rimsku Fontdnu di
Trevi, pri ktorej sme si vychutnali vybornu
zmrzlinu. Na Spanielskych schodoch nasi
krojovani Tepli¢ania zatancovali a dotvorili
tak ¢aro vecernej atmosféry mesta. Vecerny
Rim nas ocaril svojim Zivotom, mnozstvom
[udi, hudby, svetiel, umenia a romantiky.
Tento def bol skuto¢ne nezabudnutelny.
Den sme zakoncili ndvstevou kostola Trinita
dei Monti, ktory spravuju francuzski kardina-

li. Mali sme moznost byt pritomni v ¢ase, ked'

bola vystavend Najsvétejsia sviatost oltarna.

Vo stvrtok nas cakali posledné dve sviaté
brany. Prvou bola Bazilika svdtého Pavla
za hradbami, kde su  zobrazeni

vsetci doterajsi papezi — spolu 266, pricom
267. je papez Lev XIV. V tejto bazilike sme
slavili aj svatu omsu, pocas ktorej si manzelia
z nadej farnosti obnovili manzelské sluby.
Pod baldachynom sa zostupuje k hrobu
svdtého Pavla, kde su uchované aj retaze,
ktorymi bol zviazany. Nésledne sme sa
presunuli ku Koloseu. Nedaleko sa nachadza
Bazilika svatého Klementa, v ktorej podzemi
su katakomby, kde zili prvi krestania a
ukryvali sa pred prenasledovanim. Bolo
Uchvatné stat na miestach, kde Zili nasi
krestanski predkovia. V tomto chrame bol
pochovany aj svaty Cyril, o ¢om svedci
pamatnd tabula v slovanskych jazykoch,
vratane slovendiny.

Navstivili sme aj Baziliku svdtého Petra
v okovéch, ktord zaujme kazetovym
stropom, Michelangelovou sochou Mojzisa a
retazami svatého Petra. Napokon sme
vstupili do poslednej Svéatej brany v Bazilike
Santa Maria Maggiore, zndmej aj ako Panna
Méria Sneznd. Tato bazilika je preslavena
rimskymi mozaikami a pozlatenym stropom
a nachéadza sa v nej aj hrob papeza Frantiska.

Pre nds ma vsak osobitny vyznam, pretoze
v roku 868 tu papez Hadrian Il. schvalil a
posvatil staroslovenské bohosluzobné knihy
slovanskych apostolov svétych Konstanti-
na-Cyrila a Metoda. Tymto dfiom sa nasa put
v Rime zavfSila.
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V piatok nas ¢akala put do Assisi. Po priblizne
trojhodinovej ceste z Rima sme sa z rusného
velkomesta ocitli v tichom a pokojnom
prostredi, ktoré nds pozyvalo k stieniu a
k spracovaniu zazitkov z uplynulych dni.

Navstivili sme Baziliku Panny Méarie Anjelskej
s Porciunkulou, prvym frantiskanskym
kostolikom, a nasledne Baziliku svatého
Frantiska, kde sme slavili poslednu svatu
omsu nasej pute. Jej fresky, zobrazujuce
zivot svatého Frantiska, v nas zanechali
hiboky dojem.

Pri prechadzke utulnymi ulickami Assisi sme
navstivili miesta spojené so Zivotom svatého
Frantiska. V kostole Santa Maria Maggiore,
kde sa zriekol svetského zivota, sa nachadza
aj hrobka blahoslaveného Carla Acutisa.
Nasou poslednou zastavkou bola Bazilika
svatej Klary, kde sme sa modlili za sprievodu
kradsneho zborového spevu.

Bola to nadhernd put plnd zézitkov, no
predovietkym prilezitost prehibit nadu vieru
v Boha a v Cirkev. Uprimna vdaka patri
nasmu sprievodcovi Petrovi Prieloznému,
ktory nas fundovanym vykladom zasvatil
do histérie nasej viery, sprevédzal nds
na kazdom kroku, modlil sa s nami, spieval a
rozdaval dobru naladu. Osobitna vdaka patri
nasmu duchovnému otcovi Frantiskovi,
bez ktorého by sa tidto put nemohla
uskuto¢nit. Domov sme sa vratili sice
unaveni, no naplneni Bozou milostou a
s pocitom, ze sme sa dotkli miest, kde sa
zrodila nasa viera.

Jan C.
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Cowend slveda
Kazdoro¢ne v novembri sa na mnohych
miestach Slovenska i sveta rozziaria kostoly,
kaplnky a vyznamné verejné budovy
cervenym svetlom. Ide o iniciativu Cervena

streda, ktora upozornuje na prenasledovanie
krestanov pre vieru v dnesnom svete.

Cervena farba nie je nahodna. Symbolizuje
krv mucenikov, utrpenie, ale aj odvahu tych,
ktori napriek hrozbam a nasiliu zostavaju

verni svojej viere. Iniciativa vznikla
na podnet organizacie ACN — Pomoc trpiacej
Cirkvi ako pokojnd, no viditelna forma
protestu proti tomuto bezpraviu. Zapidjanim
sa do Cervenej stredy davame najavo,
ze utrpenie prenasledovanych krestanov
nam nie je lahostajné.

V roku 2025 sa do tejto iniciativy zapojila aj
nasa farnost. V stredu 26. novembra 2025 sa
nas kostol, podobne ako mnohé kostoly
po celom svete, odel do cervenej farby.
Pridala sa aj obec Liptovska Teplicka
nasvietenim  budovy starej hasicskej
zbrojnice. Za technicku realizaciu dakujeme
Martinovi Sebestovi a Marianovi Kubalo3ovi.

Tomas M.



Povitne wals omie
o Ofikuldi v noigj oot

Roratne svdté omse - tkzv. Rordty patria
k najstarsim tradicidm adventného obdobia
v katolickej cirkvi. SU to votivne svdté omse
k Ucte Panne Marii a sldvia sa v skorych
rannych hodinach, zvycajne pred svitanim.
Povod nazvu pochddza z Knihy proroka
Izaiasa ,Rorate caeli desuper..”, ¢o v preklade
znamena ,,Rosu dajte nebesia zhora” - je to
vyjadrenie tuzby I[udstva ocakavajuceho
prichod Spasitela.

V nasej farnosti zachovdvame tuto tradiciu
rordtnych sv. omsi uz pomerne dlhd dobu.
Pre mnohych z nds su roraty srdcom
adventu, ked nas vstdvanie za tmy stoji
urcitu obetu. Veriaci prichadzaju do kostola
na roraty so zapalenymi lampasmi, ktoré
maju v rukach deti, mladez aj dospeli.
Lampase su jedinym zdrojom svetla pocas
slizenia svatych omsi. Po roratoch sa u nas
v pastora¢nom centre kond agapé - spolo¢né
ranajky pre deti, po ktorych odchadzaju
rovno do 3koly.

V case adventu sa takto deti tedia aj
na prichod Mikuldsa v den jeho sviatku.
Tento rok prisiel medzi deti do pastora¢ného
centra v sobotu rano po svatej omsi. Jeho
Stedrost v podobe sladkosti bola odmenou
pre vsetky deti, ktoré sa zucastnili svatej
omse a nevdhali sa mu podakovat
prednesom basni a piesni, ¢o Mikulasa velmi
potesilo. Radost a veselost vladla pocas
tohto stretnutia medzi vsetkymi
zucastnenymi.

Janka K.
L.E‘» .I.Wfl &!IE
v Jatinabgj cAmerike
Po vydani osobného svedectva v nasom
kostole v Liptovskej Teplicke zanechal
36-ro¢ny Frederik, pochadzajuci zo Senca,
u pritomnych veriacich hlboky dojem.
PoZiadali sme ho o rozhovor, o zdielanie
zaujimavej Zivotnej pute mladého ¢loveka,

ktory sa rozhodol odovzdat to, ¢o dostal
od Boha, opustenym detom v cudzine.

Priblizte ndm komunitu Cenacolo, kedy ste sa
stali jej clenom?

Nasu komunitu zalozZila reholnd sestra
z Talianska Rita Petroci, ktord mala tuzbu
pomahat mladym ludom, smutnym a
stratenym vo svojich zivotoch. Ja som vstupil
do komunity, ked som mal 26 rokov. Toto
obdobie bolo pre mna obdobim smutku,
beznddeje a velkého utrpenia. Komunita
Cenacolo mi vratila zmysel Zivota cez zivého
Péna Boha, ktorého som konkrétne tu
stretol.

Aké je vase sucasné pésobisko, kde je vase
poslanie? Preo ste sa rozhodli stat sa
misiondrom?

Dnes Zijem v komunite na misiach v Latin-
skej Amerike, v State Peru, kde sa v detskom
domove stardme o deti vo veku od 3 rokov
do 18 rokov.

Pramei, Casopis farnosti Liptovska Teplicka 5



Misiondrom som sa stal preto, lebo som si
uvedomoval, Ze komunita mi vratila zivot a
Pan ma prijal ako svojho syna. Tuzil som
darovat seba samého pre druhych, urobit
v zivote nieco spradvne, nie¢o dobré, nieco,
na ¢o sa Boh pozera.

Ako Ziji deti v krajine Peru, aké sa ich
problémy?

Deti v Peru ziju velmi casto v tazkych
podmienkach. Mnohé z tychto deti nemaju
rodinu ani domov a vyrastaju na uliciach

velkych  miest, spia v  provizérnych
pristreSkoch, alebo v opustenych budovach.
Jedlo a peniaze si zhanaju drobnymi pracami
alebo Zobranim. Opustené deti nemaju
pravidelny pristup k jedlu, ¢istej vode ani
zdravotnej starostlivosti. Velakrat koncia
v detskych domovoch, ktoré prevadzkuju
cirkevné a charitativne organizacie. Tieto
domovy im zabezpecuju zakladné zivotné
potreby i zakladné vzdelanie. Poskytuju
detom Utocisko, lasku, nadej a vieru.
Takymto detskym domovom je aj ten nés.

Z akych cinnosti pozostdva vds bezZny deni
misiondra v detskom domove v Peru? Chceli by
ste tam posobit’ aj nadalej, alebo "vyskusat si"
int krajinu?

Kazdy den za¢iname modlitbou. Najprv sa
skoro rdno modlime my, misiondri a potom,
ked zobudime deti do Skoly, modlime sa
s detmi svaty ruzenec v nasej kaplnke.

Ja osobne vodim deti do Skoly a potom
robim bezné prace, ktoré su okolo domu:
Udrzba domu, okrasnd zahrada, ktord je
u nas obrovska, vela Soférujem a takisto
mame pekéren, kde casto peciem domdci
chlieb. Triedim potraviny, ktoré dostdvame
od dobrodincov a ked su deti doma, tak sa
im venujem v Case, ked' si musia robit svoje
povinnosti, ale aj ked' sa hraju a maju svoje
aktivity v ich volnom case.

Moje momentélne nastavenie je také, Ze sa
do Peru chcem vratit a posobit nadalej
na tom istom mieste, pretoze som si vytvoril
priatelstvo s detmi a takisto s dalSimi
misiondrmi. Uvedomujem si, Ze kazda
pomoc méze tymto detom priniest nadej a
novy zaciatok.

Co by ste si z Peru priniesli na Slovensko?

Z Peru by som si urcite priniesol lasku, ktoru
dostdvam od nasich deti. Tieto deti dokazu
byt velmi bezprostredné a vdacné.

Aky by bol po vasich skisenostiach odkaz pre
mladych ludi Zijicich na Slovensku?

Odkaz pre mladych ludi by bol takyto:
Nebojte sa robit rozhodnutia, ktoré
prichédzaju od Boha, aj ked' st nepohodIné a
dokazte otvorit a darovat svoje srdce
pre tych, ktori to potrebuju viac ako my.

Valéria C.
%; ia J En&( ) 'Ch/
chwimo na, Spiki

Dna 15. 12. 2025 sme sa vydali spoznavat
jubilejné chrdmy na Spisi. Nasou prvou
zastavkou bola Bazilika Bozieho milosrden-
stva v Smizanoch, kde sme sa v tichu
zjednotili v modlitbe Korunky BoZieho
milosrdenstva. Pater Artdr nds nasledne
previedol bazilikou aj celym aredlom,
v ktorom pésobia pallotini. Daldim chramom
bol kostol svatého Jakuba v Levodi,
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kde sme sa zUcastnili na svatej omsi. Po jej
skonceni sme si prezreli interiér kostola a
oboznamili sa s jeho bohatou histériou.

Nasa put sme zakondili navstevou Spisskej
Kapituly - Katedrédly svatého Martina, kde
sme sa spolo¢ne pomodlili svaty ruzenec.
Navstivili sme aj kiazsky cintorin a mizeum,
v ktorom boli

z réznych regiénov.

vystavené betlehemy

Hoci bolo pocasie chladné a chmurne, nase
srdcia boli preziarené radostou z poznania
krdsy a duchovného bohatstva nasich
chrdmov.

cAdventné bueatime
dielne pre deli

Tvorivé dielne pre deti v nasej farnosti pocas
adventu su uz roky neodmyslitefnou
sucastou volnych sobdt. Spojenie detskej
tvorivosti s charitativnym rozmerom, uéi deti
empatii a skuto¢nému vyznamu adventu.
Toto podujatie organizuje pastoracna rada
nasej farnosti formou stretnuti s detmi, ale aj
s ich rodi¢mi v pastoratnom centre, kde je
fantdzia v kreativnych <¢innostiach ich
hlavnou spolo¢ni¢kou.

Valéria M.

Vo 4. adventnu nedelu si verejnost mohla
zakupit vyrobky z detskych dielni
za dobrovolny prispevok.

Hoci tento rok nebola vysokd ucast na
tvorivych dielfach oproti minulym rokom,
podarilo sa ndm z ponuky vyrobkov ziskat
dobrovolné finan¢né prostriedky,

ktorymi sme sa snazili prejavit solidaritu
a lasku k nudznym, osamelym seniorom a

Pevne verime, Ze aj na buduci rok budeme
pokracovat v tychto aktivitach. Chceme tiez
motivovat dalsich, aby sa k ndm pridali. Ciuz
svojou Ucastou priamo, alebo aj vyrobou
viano¢nych o0zdbéb a dekordcii doma a
naslednym darovanim do adventnej burzy.
Vytazok poputuje k tym, ktori nasu pomoc
potrebuju. Pastorac¢na rada farnosti dakuje

vietkym zucastnenym.
Janka K.

Vs %y I

Mame daliieho woydévatelo

o =2t "W, J
svaleho prijimanic,
Casopis Pramen poznaju aj Citatelia mimo
nasej farnosti. Predstav sa nasim Citatelom.
Voldm sa Radoslav Sedlék, zijem v Liptovskej
Teplicke spolu s rodi¢mi, dvoma sestrami
a starou mamou v rodinnom dome.
Navstevujem Strednu priemyselnd Skolu
techniky a dizajnu v Poprade, teraz som

v 2. ro¢niku. Zaujimam sa o technické
postupy a stroje.

Kedy si zacal sluzit pri oltdri ako ministrant?
MiniStrujem od 3. ro¢nika zdkladnej 3koly.
Ulohou ministranta je pomoc khazovi pri
vysluhovani svatej omse.

Co predchddzalo tomu, Ze si sa stal
mimoriadnym rozddvatelom svdtého
prijimania?
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Siesteho decembra 2025 som sa zG¢astnil
kurzu mimoriadneho rozdavatela sv. prijima-
nia na Spisskej Kapitule, po absolvovani
ktorého som ziskal dekrét. Tento dekrét plati
3 roky a po uplynuti tejto doby je potrebné si
ho znova obnovit.

Kto je tvojim vzorom v duchovnom Zivote?
Mojim vzorom je Michal Archanjel. Zvolil
som si podla neho aj birmovné meno -
Michal. Pa¢i sa mi, aky je vodca.

Rdd ¢itas? Mds nejakd oblibenu knihu alebo
postavu?

Citam rad. Mojim oblibenym hrdinom je
Dominik Savio, ktory ochotne poméhal
slabsim a Zil pre JezZisa.

Je chvdlyhodné, Ze u nds pri oltdri vysluhuja
aj rémski chlapci. Ako spolu vychddzate?
Rozumieme si. Su slusni a vedia ovladat
postupy ministrovania pri svatej omsi.

Vieme o tebe, Ze vyrezdvas z dreva. Je to tvoj
koni¢ek? Co pre teba znamend drevo ako
materidl?

Pri vyrezévani si oddychnem dusevne aj
fyzicky. Je to finan¢ne nenarocny konicek.
Drevo pre mna znamend dotyk s prirodou.

Co by si chcel odkdzat mladym fudom?

Mladym fudom odporucam, aby sa nedali
ovplyviiovat médiami a socidlnymi sietami.
Nech sa vzdy obratia na Jezi3a, ten nikdy
nesklame. Berta B.

J v
6ubllamhnulimpowwwﬂw
V sobotu 13. decembra 2025 sa v Poprade
v Konkatedréle Sedembolestnej Panny Mérie

uskutoc¢nilo Jubileum hnuti a spolocenstiev
s diecéznym biskupom Frantiskom Trsten-

Z nasej farnosti sa tohto podujatia ztcastnili
zastupcovia spolocenstiev Fatimské soboty,

Modlitby matiek a Detské veceradld

s Pannou Mériou.

Sucastou tohtoro¢ného jubilea bolo slavenie
svatej omse, spolo¢nd modlitba, adorécia,
poclvanie i pripomenutie toho, aké
bohatstvo Ducha Svatého zije v nasej
diecéze.

Na synodalnej ceste, ktord v nasej Cirkvi
doslova znamend ,kracat spolu”, nas svojim
slovom sprevadzal Peter Sykora, knaz
Kosickej arcidiecézy a farar na sidlisku KVP
v Kosiciach. Velmi povzbudivé boli jeho
slova: U¢me sa nazory necitat, ale zvazovat
v modlitbe. Nesnazme sa uskutoérovat
vlastné plany, ale to, k comu nés volé Kristus.
Zanechajme zahladenie do seba a elitarstvo.

Cesta synodality znamend prehlbovat
spolocenstvo s Bohom a spolocenstvo
medzi nami. U¢me sa viest dialog

so vietkymi. Synodalita znamena s odvahou
hovorit a s pokorou pocuvat.
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Kazdy pokrsteny mda Ducha Svdtého.
Rozmerom kazdého je evanjelizovat.
Nebojme sa aktivne vychddzat von.

Hladajme spOsoby, ako hladat druhych.

V synodalnych skupindch sme spolo¢ne
hladali cesty obnovy viery, pocuvali sa
navzajom a ucili sa kracat spolu — ako Bozi
fud.

Osobitne ma povzbudilo vidiet réznorodost
darov, ktoré Boh zveruje svojej Cirkvi, a
zaroven jednotu sfdc, ktord vznika tam, kde
sa pocuva Duch Svaty.

Zaverom zaznelo podakovanie vietkym
hnutiam, spolo¢enstvam a zdruzeniam
za ich sluzbu ludom a odvahu zit evanjelium
v dnesnej dobe. Cirkev ako spolo¢enstvo ma

vacsiu  silu  menit  svet  skutkami
milosrdenstva, spravodlivosti a sluzby.
Marta K.

Dobré, novina, 2025

Na sviatok svitého Stefana sa v nasej farnosti
po druhej svatej omsi uskutocnil uz 31.
ro¢nik kolednickej akcie Dobrd novina.
Do koledovania sa zapojilo 31 kolednikov,
ktori boli rozdeleni do piatich skupin.
S radostou a nadsenim navstivili 99 domac-
nosti, ktoré sa do akcie zapisali, a priniesli do
nich posolstvo Vianoc.

Vdaka ich obetavosti a otvorenosti sfdc
veriacich sa podarilo vyzbierat sumu 1 917
eur. Celd ciastka bola odosland na ucet
Dobrej noviny a je uréend na podporu
projektov v Etidpii. Kolednikov na tuto
sluzbu pripravovala Lubica Duricova spolu
s duchovnym otcom FrantiSkom.

Uprimné podakovanie patri vietkym detom
za ich ochotu, obetavost a pekny priklad
viery, ako aj rodindm a jednotlivcom,

i S
ktori ich prijali laskavo a boli Stedri tak voci
detom, ako aj k podpore projektu. Takato
podpora dobrych diel je znakom zivého
spolocenstva nasej farnosti a povzbudenim
k dalSim spolo¢nym aktivitam.

Lubica D.

Ueoncenie SJubilgného woka
u@opwdeg

V Spisskej diecéze sa uskutocnilo ukonéenie
Jubilejného roka 28. decembra 2025
v Konkatedréle Sedembolestnej Panny Marie
v Poprade. Sldvnostni svdti omsu
celebroval spissky biskup FrantiSek Trstensky
s viacerymi knazmi z celej diecézy. V tvode
svatej om3e péan biskup podakoval vietkym
knazom, laikom a zasvatenym osobam
za cely priebeh a podujatia v Jubilejnom
roku 2025, ktoré sa konali v nasej Spisskej
diecéze.

V homilii pri zavere¢nej svatej omsi biskup
FrantiSek Trstensky poukazal na tri dolezité
aspekty, ktoré maju byt trvalym ovocim
jubilejného roka. Prvym z nich bola vernost
JezZiSovi Kristovi. Zdoraznil, Ze jubileum ma
zmysel vtedy, ak nds vedie k hlb3iemu osob-
nému vztahu s Kristom, k vernosti evanjeliu a
k odvahe stat pri JeziSovi aj v naro¢nych
situdciach dnesnej doby.

Duamei, Casopis farnosti Liptovska Tepli¢ka 9



Druhym aspektom bola Cirkev na ceste -
Cirkev, ktora kraca spolu a modli sa v Duchu
Svatom. Biskup pripomenul, Ze Cirkev nie je
staticka  institGcia, ale spolocenstvo
putnikov, ktori sa navzajom pocuvajud, nesu
jeden druhého a spolo¢ne hladaju Boziu
volu. Spolo¢nd modlitba a otvorenost
posobeniu Ducha Svatého su zakladom
jednoty i rastu Cirkvi.

bol

Tretim  zdGraznenym  rozmerom
misiondrsky charakter viery. Viera sa nemd
uzatvérat len medzi murmi kostola, ale ma
byt zivé a viditelnd v kazdodennom zivote -
v rodinach, na pracoviskach, v skolach
i medzi priatelmi. Kazdy pokrsteny je
pozvany byt svedkom Kristovej lasky tam,
kde Zije a posobi.

Pod Jubilejnym krizom sme dakovali
za udelené milosti a BoZie milosrdenstvo
po cely rok. Na zaver svidtej omse udelil otec
biskup Spisskej diecézy dekréty ¢lenom
synodélneho timu, ktori budu pokracovat
v tretej etape synodality.

Ukoncenie jubilejného roka tak nie je
bodkou, ale novym zaciatkom. Je pozvanim
pokracovat na ceste viery s obnovou srdca,
s ochotou kracat spolu ako Cirkev a s odva-
hou prinasat evanjelium do sveta.

Janka M.

Mgjo pripeava
na sviatost bivmovania

Sviatost birmovania som predtym mozno
vnimala ako nieco, ¢o ,sa ma absolvovat”
Vedela som, ze patri k dospievaniu vo viere,
ale Uprimne, na zaciatku som si nebola ista,
¢o to pre mna osobne znamena. Kazdy prezi-
va sviatost birmovania trochu inak.

Spolo¢ne s rovesnikmi sa pripravujeme
prostrednictvom omsi pre birmovancov a
spolo¢nych stretnuti, ktoré mavame po
svatej omsi v piatok. Birmovanecké nauky
vedu animatori, ktori nam priblizuju Zivot
Jezisa Krista. Pocas nauk sme rozdeleni do
skupin podla ro¢nika, ktory navstevujeme.
Skupiny tvoria birmovanci od 9. ro¢nika ZS
po 4. ro¢nik SS. Aj prostrednictvom nasich
stretnuti blizSie spoznavame Boha. V marci
nas cakaju skusky. Uvedomujem si, Ze
priprava na birmovanie nema byt len
o stretdvaniach a uceni sa odpovedi
ku skaskam. Je to prilezitost kracat po ceste,
na ktorej sa uc¢im viac rozmyslat o svojej
viere, o Bohu a aj o sebe same;j.

Takto sa mi pomaly otvara brana k sviatosti
birmovania, k Boziemu daru, ktory posiliiuje
milost krstu, dava sedem darov Ducha
Svatého a dodava jeho silu, aby som mohla
svedcit o Kristovi.

Dominika F.
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WNovoroins shethutie

Na pozvanie pana farara sa uskutocnilo
v penziéne Dolinka spolo¢né novoroc¢né
stretnutie  pastoracnej rady farnosti,
hospodarskej rady, redakénej rady casopisu
Pramen, organistov, kostolnikov, zvonarov a
dalsich veriacich, ktori sa aktivne podielaju
na zivote farnosti.

Pan farar vyjadril Uprimné slova vdaky
vsetkym clenom farského spolocenstva
za ich obetavu sluzbu, ochotu pomahat a
povzbudil ich k dalSej spolupraci. Kazdy, kto
sa akokolvek zapdja do zivota farnosti - ¢i uz
modlitbou, pracou, ¢asom alebo talentmi
vytvéra zivd Cirkev, miesto prijatia, rastu a
nadeje. Nech Pan odmeni kazdu dobru
pracu a nech nas aj nadalej vedie na ceste
spolo¢nej sluzby.

2 Q
Restowrovanie obrayw
A4 J
bustin Jesido, Keisto,
Do nasho kostola sa vracia to, ¢o je vam
velmi blizke, na ¢o sa hlavne vy starsi dobre

pamatate: obraz sv. Jana Krstitela, ako krsti
Pana Jezisa v rieke Jordan.

Valéria C.

Ked som prisiel do farnosti v r. 2022 vsimol
som si, Ze na fare za dverami v kancelarii je
velmi vzécny obraz, na ktorom je vyobrazeny
biblicky vyjav krst Pana JeziSa sv. Janom
Krstitelom.

Po prvych stretnutiach s veriacimi a po ich
vysvetleni, o aky obraz ide, som pochopil, ze
je to obraz z hlavného oltara, ktory bol
z kostola odstraneny a namiesto neho boli
umiestnené iné vyobrazenia krstu sv. Janom
Krstitelom.  Po  zhodnoteni  obrazu
odbornikmi  sa zistilo, Ze obraz je
na viacerych miestach velmi poskodeny az
prederaveny, ¢o bolo spOsobené zlou,

Dumeir Casopis farnosti Liptovska Teplicka

neopatrnou manipulaciou pri prenasani
obrazu na odpustovu slavnost, ktora byvala
v amfitedtri. Po spolo¢nych uUvahach sme
s hospodarskou radou dospeli k zaveru, ze
obraz je potrebné restaurovat, aj ked
naklady na jeho opravu nebudd malé.
Na restauratorské prace sa podujala Adela
Hubcikova z Dolného Kubina vo svojom
ateliéri v spolupraci so stolarskou firmou
z Istebného na Orave. Po viac ako
6-mesacnej praci sa zistilo, ze pod povod-
nym obrazom je este jedno platno,
na ktorom je namalovany pravdepodobne
vyjav Najsvétejsej Trojice. Toto platno
sa neodkryvalo z dévodu nestabilného
vrchného platna, na ktorom je original krstu
Jezisa Krista. Prace trvali priblizne jeden rok.
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Po posviacke nasho kostola sa nam podarilo

zreStaurovany obraz vrdtit aj s novym
ramom do nasho kostola, kde sa teraz
pripravuje  zaverecnd faza zhotovenia
konstrukcie na ukotvenie obrazu, spolu
s instalaciou nového bohostanku, kedze
terajsi bohostanok sa neuzamyka a uzatvara
sa len na hacik.

Po jeho zhotoveni sa umiestni na novy
podstavec z mramoru na zadnu cast steny.
Vsetky spomenuté prace boli prekonzul-
tované s architektom, kamenarmi, stolarmi a
¢lenmi hospodarskej rady farnosti.

Préce by sme chceli vykonat v mesiaci marec,
aby sme velkonoc¢né sviatky slavili uz
pri instalovanom obraze. Pozehnanie obrazu
a bohostanku by sme chceli uskutocnit
v aprili pri vysluhovani sviatosti birmovania,
ktoré pride vysluzit nasim birmovancom
otec biskup Andrej.

|

Aj touto cesto sa vdm chcem podakovat
za vase modlitby a finan¢nd pomoc
pri realizacii tejto etapy prac v nasom
obnovenom kostole.

Frantisek B.

12

Rodinny) forsty ples

Uz po tretikrat sa farské spolocenstvo stretlo
na farskom plese, ktory organizovala
pastora¢na rada farnosti. Ustrednou témou
tohtoro¢ného podujatia bolo Svetlo medzi
nami. Ples sme zacali sldvenim svatej omse
v kostole sv. Jana Krstitela a pokracovali sme
spolo¢nou zédbavou v penziéne Dolinka.

I T‘. —y T\ h
Podujatie bolo uréené rodindm, starym
rodi¢com, jednotlivcom aj detom a nieslo sa
v duchu radosti, spolupatri¢nosti a vzdjom-
nej blizkosti. Tradi¢ne ho otvorila spolo¢na
modlitba.

Celym vecerom nds sprevadzala ziva hudba,
pri ktorej sa zabavili vietky generdcie -
od najstarsich az po najmladsich. Program
obohatili aj diev¢atéd z detského chrdmového
zboru, ktoré nas potesili svojim spevom.
Do zédbavy sa zapojili aj dospeli, ked sa
rozdelili do skupin a hédali ndzvy piesni
podla melédii, ktoré zahral Dominik.

Nechybala ani tombola so zaujimavymi
cenami. Tento rok sa po prvykrat konala aj
detska tombola, ktora priniesla detom velku
radost z vyhier. Ples sme ukoncili volhou
zdbavou, ktord pokracovala az do skorych
rannych hodin.

Lubica D. a Janka M.
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Dodcast Biblia g0, vol

Uz pocas Studia na vysokej skole bolo mojim
cielom preéitat si celt Bibliu. Citaval som si
po veceroch, no ¢asto som uz byval unaveny,
alebo som sa jednoducho venoval niecomu
inému, a tak tento magj ciel ostal nenaplneny.
Som rad, ze to moézem zmenit prave teraz,
vdaka podcastu Biblia za rok s otcom
Mikeom Schmitzom.

S OTCOM thKEOM SCHMITZOM A JEFFOM CéAVINSOM
NACIT)

/ALL: OTEC PATRIK TARAJ A OTEC PAVOL FORGA

Tento podcast vznikol v roku 2020
v Spojenych 3$tdtoch americkych, v case
epidémie Covid-19 a vtedajSich mnohych
obmedzeni. Knaz a popularizadtor Svatého
pisma, otec Mike Schmitz, sa vtedy rozhodol
nahrat citanie Biblie tak, aby sa mohlo 3irit
prostrednictvom podcastu. S technickou
realizdciou mu pomohlo vydavatelstvo
Ascension Press, pre ktoré dlhodobo pdsobil
ako autor. Prva epizéda zaznela 1. januéra
2021. Uz v tom istom roku sa podcast Biblia
za rok stal najpocuvanejsim naboZzenskym
podcastom v Amerike.

Na Slovensko sa podcast dostal o pat rokov
neskor vdaka vydavatelstvu novaJAR. Hlas
otca Mikea, ktory ohlasuje Bozie slovo,
prepozic¢al projektu Patrik Taraj, hlavny
Spiritudl Knazského semindra v Spisskej
Kapitule. Cely projekt zarover duchovne
podporuje a zastreSuje spissky diecézny
biskup Frantisek Trstensky.

Duameir Casopis farnosti Liptovska Tepli¢ka

Biblia je v tomto podcaste citana podla
$pecidlneho planu s nazvom Casova os
Biblie, ktory zostavil renomovany biblista
Jeff Cavins. Knihy Biblie su zoradené
priblizne podla historického sledu udalosti,
¢o pomaha lepsie pochopit ich vzajomné
sUvislosti a dava Pismu ucelenejsi zmysel.
Kazda priblizne 20-mindtova epizdéda obsa-
huje citanie Svatého pisma, modlitbu a
kratky vyklad. Takymto spésobom mézeme
prejst celu Bibliu za 365 dni.

Podcast je dostupny na viacerych
platformach. Spolu s tisickami posluchacov
si ho mézete vypocut v Radiu Lumen, na
YouTube, Spotify, Apple Podcasts alebo
priamo na stranke novajar.sk/podcast. Aj
u nas sa tesi velkej oblube - na platforme
YouTube ho denne pocuva priblizne 12-tisic
posluchacov a v aplikacii Apple Podcasts
patri medzi najpocClvanejSie vo svojej
kategorii.

otec Patrik Tam;
(ako dtec Mike Schmitz,

B aﬁ‘ (ako boiblista Teff Cavims)
‘.‘wgb “351 =

Verim, Ze tento moderny spdsob sprostred-
kovania Bozieho slova pomdéze nielen mne,
ale aj vsetkym poslucha¢om, ktori chcu
lepsie porozumiet Svatému pismu, rast
vo viere a stat sa lepsimi krestanmi — a najma
lepsimi fudmi.

Tomas M.
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Suiatost posviitenia kivagov

V jubilejnom roku otec biskup Frantisek
pozval knazov Spisskej diecézy k pravidel-
nym mesacnym stretnutiam v dekanatoch
na Dnoch posvatenia khazov. Tieto stretnu-
tia sa konaju postupne v jednotlivych farnos-
tiach a si zamerané na duchovnu obnovu a
posilnenie krazského spolocenstva.

V januari sme mali moznost privitat knazov
nasho dekanatu vo farnosti Liptovska Tepli¢-
ka. Program stretnutia tvorila spolo¢na
eucharisticka adoracia, modlitba a

katechéza, ktoré pripravuje biskup Frantisek
Trstensky. Jednou z tém bola aj myslienka:
»Knaz je laskou JeZisovho srdca”

Dni posvatenia knazov su cennou prilezi-
tostou k stieniu, vzdjomnému poculvaniu a
prehibeniu jednoty medzi khazmi. Svoje
miesto v duchovnom Zivote knazov
v Spisskej diecéze maju aj po skonceni
jubilejného roka.

Dakujeme véam, drahi veriaci, za vase
modlitby za knazov a uistujeme vas o nasej
modlitbovej blizkosti.

Frantisek B.
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Dutovanie ikony
aﬂ:gu&&wic‘ngponww

Od januara v nasej farnosti prebieha aktivita
putovania ikony Matky ustavi¢nej pomoci,
ktoru si vzdy po sv. omsi ti veriaci, ktori sa na
dany den zapisali zoberd domov.

Aj prostrednictvom tejto aktivity sa chceme
spolo¢ne ako farnost pripravit na postne
obdobie a duchovnt obnovu.

Aj touto cestou vds chcem povzbudit, aby
ste si zobrali domov ikonu Matky ustavi¢nej
pomoci, aby sme v modlitbe zverili pod jej
ochranu nielen nase rodiny, ale i celt nasu
farnost.

Darovanie bt

Kazdych par sekidnd niekto potrebuje krv
na zachranu svojho Zivota. Transfuzia krvi a
krvnych produktov kazdorotne zachréni
miliény ludskych Zivotov. Ochrana zdravia je
zakladnym ludskym pravom a kazdy z nés by
si mal uvedomit, Ze sa mbze ocitnut

Frantisek B.

Duwamei, Casopis farnosti Liptovska Teplicka




v situdcii, ked bude krv sdm potrebovat.
Aj v nasej farnosti vieme, o znamena ochota
pomahat.V nedelu 8. februara sa v spolupra-
ci s Cervenym krizom uskuto¢nilo darovanie
krvi v penziéne Dolinka.

Potencidlni darcovia sa mohli registrovat
prostrednictvom farského e-mailu, ale aj
po svatych omsiach v sakristii kostola.

Na odber sa napokon dostavilo 36 darcov,
z ktorych 27 mohlo darovat tuto vzacnu
tekutinu.  Ostatni  darovat  nemohli
zo zdravotnych d6vodov, ¢o im zdravotnicky
persondl vysvetlil a zaroven ich povzbudil,
aby prisli  darovat krv  nabuduce.
Kazdy darca, ak sa k tomuto skutku odhodl3,
je presvedceny, ze darovanim krvi nielen
pomaha, casto aj zachrafiuje Zivot, ale
zéroven dbd o svoje vlastné zdravie. O to viac
si m6zeme uvedomit pravdu v tychto
slovach: darovat krv znamend darovat Zivot.

9:00 - 11:30 hod.
vV penzione
Dolinka

Dakujeme vsetkym, ktori prichadzate
v takom hojnom pocte darovat krv a
pomahat tym, ktori tito pomoc v najtazsich
chvilach svojho Zivota najviac potrebuj.

Frantisek B.

Duamei, Casopis farnosti Liptovska Tepli¢ka

Duchermé, cbnova
po woluw od misii

Pater Michal Zamkovsky sa po roku vracia do
Liptovskej Teplicky, aby viedol duchovnu
obnovu.

Od 30. 3. - 1. 4. sa v nasej farnosti uskuto¢ni
duchovnd obnova s patrom Michalom
Zamkovskym a jeho timom redemptoristov.
Duchovnd obnova s patrami sa zvykne
uskutocnit rok po misiach, ak ich kriaz pozve.
Po skonceni misii v nadej farnosti, ktoré boli
v roku 2025, som poziadal tim patrov
o duchovnu obnovu, lebo citim, ze je pre
nasu farnost potrebna aj z dovodu dokladnej
pripravy na velkonocné sviatky.

Pojde o cas stiSenia, hlbsieho ponorenia sa
do modlitby a vnimania potreby prehod-
notit veci v naSom Zivote.

Frantisek B.
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Merual ok sme sa, yapgili do vipgiev

Nasa farnost sa v minulom roku zapojila do viacerych vyziev a mohla tak cerpat financné
prostriedky, ktoré boli pouzité pre potreby nas vsetkych a na zveladenie nasej farnosti.

Zapojili sme sa do vyzvy Participativny rozpocet PreSovského samospravneho kraja, ktory je
sucastou dotacnej schémy PSK. V rdmci tejto vyzvy obyvatelia PSK rozhoduju o rozdeleni
prostriedkov. V ramci tohto projektu prebehlo SMS hlasovanie, v ktorom bola nasa farnost
Uspesnd a ziskali sme dotdcie vo vyske 10 000€ na podlahové kudrenie v nasom
zmodernizovanom kostole.

Tiez sme sa zapojili do Vyzvy poslancov PSK 2025 na financovanie projektov realizovanych
na podporu verejného Zivota v regiéne. Tam sa ndm podarilo ziskat dotéaciu vo vyske 2 000€,
ktord bola takisto pouzita na rekonstrukciu kostola.

PRE§OVSKY PARTICI\P,AY"I'%O{JQ
SAMOSPRAVNY ROZPOCET
KRAJ

2025

Nazov projektu

Zefektivnenie modernizacie od drevenej podlahy na
podlahové vykurovanie v kostole sv. Jana Krstitela
v Liptovskej Teplicke

Prijimatel podpory

Rimskokatolicky farsky urad

Stefana Nahalku 180/4, 059 40 Liptovska Teplicka
Vyska dotacie

10 000€

PRESOVSKY
SAMOSPRAVNY i
KRAJ 2025

Nazov projektu
Vratme minulost’ naSmu kostolu

Prijimatel podpory

Rimskokatolicky farsky urad

Stefana Nahalku 180/4, 059 40 Liptovska Teplicka
Vyska dotacie

2 000€

kéh pravneho kraja.

Projekt je podporeny z rozpoctu PreSovského pravneho kraja.

Projekt je podporeny z rozpoctu Pres

Poslednou vyzvou do ktorej sme sa
v minulom roku zapojili bol grantovy
program ,Spravne zaciatky” poskytovany
obchodnym retazcom Tesco. Prostriedky
z tohto grantu boli pouzité pri roéznych
podujatiach organizovanych farnostou.

Spravne Y
zacdiatky J§

Dakujeme Janke Korerovej, ktora sa vo vysokej miere zaslUzila o ukazkovu administraciu

tychto uspesnych projektov.
Redakcia

Vydava: Rimskokatolicka cirkev, Farnost sv. Jana Krstitela Liptovska Tepli¢ka pre vnutornu potrebu.

Garant PaedDr. FrantiSek Bebko, PhD.

Redak¢na rada: Mgr. Jana Korenov4, Ing. Jana Marusinova, Mgr. Bernardina Bardyova, Dominika Fendekova
Graficka Gprava: Ing. Tomas Mizdos$, PhD. Jazykova tprava: Mgr. Valéria Cernohorské, Mgr. Bernardina Bardyové

Adresa redakcie: Rimskokatolicka cirkev, Farnost sv. Jana Krstitela Liptovska Teplicka
Email: farnostlipt.teplicka@gmail.com Tla¢: Tlaciareri Kezmarok GG s.r.o.

16 Puameiv Casopis farnosti Liptovska Teplicka




