Cas prégdnin pregivajme
v wadosts § vodinow a Bohom

Sme na konci Skolského roka, obdobia
skdsania a oprav zndmok a mnohi sa uz
nevedia dockat posledného dna v skole.
Pre nasich deviatakov nastava ¢as lucenia,
pre dalsich prichddza zaroven ¢as oddychu
a dovoleniek. MozZno sa pytate: Ako prezit
¢as prazdnin a dovoleniek, ktory je pred
nami? Zamyslate sa, ¢i by prezitie dovolenky
aj prazdnin, malo byt zmysluplné alebo skor
rodinné? Ak sa rozhodneme prezit nastava-
juce dnirodinne, tak je tu pozvanie aj k zmys-
luplnosti prezitia. Istotne sa mnohi tesia
na volno, oddych, relax, more, tabor...
A urcite mnohi opravnene i zaslUzene.

Pri planovani aktivit nezabudajme na Toho,
ktory dava zmysel nddmu zivotu. Na Boha!
Ako casto pocut vetu: ,Na dovolenke
nechcem byt nikym a ni¢im vyrusovany!” Je
pravdou, Ze ¢im ma ¢lovek viac volna, tym
menej sa venuje Bohu. Dovolenkovat,
¢i prazdninovat znamend zdrzat sa zvycajnej
¢innosti, aby sme sa mohli sustredit na nie¢o
iné. To vSak neznamena, Ze pocas dovolenky
nie je dovolenad Ziadna zabava, oddych,
¢irelax.

Dovolenku a prazdniny vsak treba chapat
ako dar, ako pomerne kratky cas, ktory
nesmieme nechat iba jednoducho uplynut,
ale ktory mdme plnohodnotne prezit.

Krestan, veriaci ¢lovek, by teda mal oddycho-
vat s Bohom. Znie to mozno ¢udne, pretoze
neregistrujeme ponuky ziadnej cestovnej
kancelarie na dovolenku s Bohom. Neponu-
kaju nam to hotely, ani plaz pri mori, hory ¢i
obycajné prechadzka, ale je to mozné skrze
rozhodnutie srdca. Kazdodenné uvedo-
movanie si Bozich darov, krasy stvorenia
a dobrodeni, radost z plnohodnotne prezitej
dovolenky sui ovocim nasej spolo¢nosti
s Bohom. Pozvime Boha ako spolo¢nika na
nase prazdniny a dovolenky, On je ten, ktory
nads neunavi, ba prave naopak, udrzi ndas
v radostnej svieZosti. Prajem vam, aby ste
tento nastdvajlci cCas prezivali v radosti
s rodinou a Bohom.

Vb duchownyj oteo Feantiick
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Ludové misie su dblezitou udalostou v Zivote
kazdej farnosti a sluzia na prehlbenie viery
a duchovného Zivota veriacich.

V misijnom pldne redemptoristov na tento
jubilejny rok dostali miesto aj misie v nasej
farnosti, ktoré sa konali v ¢ase od 29. marca
do 6. aprila 2025. Tieto misie boli vynimo¢né
tym, Ze sa uskutocnili v poste, v ¢ase vacsie-
ho stiSenia a zamyslenia sa. Misie viedol
pater Michal Zamkovsky, ktory od roku 1990
posobi v kldstore redemptoristov v Podolinci
a ako ludovy misiondr ucinkoval doma aj
v zahrani¢i. Cas straveny s misionarmi bol
naplneny intenzivnym duchovnym
programom, ktory zahifal svdté omse,
predndsky a katechézy so zameranim
na vietky vekové kategérie veriacich (deti,
mladez, dospeli, manzelia, seniori). Stcastou
tyzdina duchovnej obnovy bolo aj vysluho-
vanie sviatosti zmierenia pre vsetkych
farnikov, ktori o tuto sviatost vo velkom
pocte prejavili zaujem.

Cielom misii bolo ozivit a prehibit vieru, ¢o sa
aj podla vyjadreni mnohych veriacich
podarilo.

Vyberame niektoré z vyjadreni farnikov :

,Boli sme ako emauzski ucenici, horeli ndm
srdcia, bol to poZzehnany tyZder, plny milosti.
Jezis Zije, je otvorené nebo, prisiel medzi nds,
aby ndm zjavil LASKU"

KazZdy potrebuje trochu Idsky, porozumenia,
roznieti dobro a pokoj, ktorym nds obdaril Boh.
Boh, ktory tuto Idsku predstavuje, ukazuje
ludom, ¢o znamend milovat, odpustat
aobetovat'sa.”

Vo mne najviac zarezonovala myslienka
o tom, Ze kazdy vecer by som mala odprosit
vsetkych, ktorym som mohla ublizit pocas
dna.

,Pocas misii sme sa v rodine zjednotili
v modlitbe. Castejsie sa spolocne modlime.”

.Misie - obeta. Tak, ako pdtri obetovali svoj cas
, vyjadrili mnoho povzbudivych slov modlitieb,
tak aj my chceme S$irit misie dalej. Zacat
v rodine, vo farnosti a vsade, kde prideme.”

Pan Boh =zaplat drahym misiondrom za
vietko.
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Ludové misie ohlasyjerry
uf viacako 30 vokov

Porozpravali sme sa s patrom Michalom
Zamkovskym, fudovym misionarom, ktory
viedol tim misii v nasej farnosti.

Kde ste sa narodili a ako ovplyvnilo rodisko vds
dalsi Zivot?

Narodil som sa v dedinke Toporec pod Tatra-
mi a to tiez malo vplyv na cely mdj zivot.
Mozno az neskér, ba az teraz, si uvedomujem
krasu krajobrazu, v ktorom som vyrastal a ¢o
utvdralo  moje  vnutro.  Pochddzam
zo sedliackej rodiny a mal som Siestich
surodencov (ja som bol v strede), ¢o ma tiez
formovalo k spolocenstvu. Detstvo som
prezival na poli, v kostole a na ihrisku. To boli
moje priestory, kde som travil vela ¢asu. Mal
som mnohych priatelov a vedeli sme si aj bez
televizora a mobilov vymysliet sposoby, ako
trdvit cas. Detstvo ma tiez naucilo
zodpovednosti, lebo som dostal ako chlapec
ulohy - past kravy, nazbierat zihlavu, napojit
statok, atd. a to som musel urobit. Nebolo
diskusie. Ale vzdy sa eSte nasiel cas
na zabavu a hry, hlavne na futbal. Rad
spominam na detstvo.

Kde ste pokracovali v stredoskolskych
studidch? Mali ste oblubenych profesorov?

Strednu $kolu som absolvoval v KeZzmarku.
Mali sme tam velmi dobrd partiu a to
priatelstvo ndm trvd dodnes. Skoro kazdy
rok mame pomaturitné stretnutia a pritom
nielen spomienky, ale aj podnetné diskusie
o Zivote. Viacerych spoluziakov som uz aj
pochoval a pochovéval som aj niektorych
profesorov. Svojho triedneho profesora som
bol dokonca zaopatrit v nemocnici v Novych
Zamkoch a milo na neho spominam. Dobre
si spominam na profesorku Barathovu
(mamku historicky a spisovatelky Nory
Baradthovej), ktora nas ucila slovencinu
a natila ¢itat knihy. Skoda, Ze som ich vtedy
neprecital viac. Dnes uz na to niet casu,
ale ¢osi mi zostalo a rad ¢itam knihy.

Aké bolo vase pokracovanie v profesijnej
oblasti? Preco ste sa rozhodli pre povolanie
reholnika?

Moja dalsia cesta bola zvlastna, lebo som sa
s priatelmi prihlasil na technicku univerzitu
a Uspesne som ukoncil stavebnu fakultu
vroku 1971. Nebola to moja oblubena profe-
sia, ale ¢o som zacal, to som sa aj snazil vzdy
dokoncit. Pracoval som potom 19 rokov ako
projektant a investor v Starej Lubovni. Tam
som prisiel ako futbalista a skoncil som ako
knaz a reholnik. Stalo sa to tym, Ze som ako
23 ro¢ny prezil obratenie a Boh si ma volal
do knazstva. V Podolinci vtedy posobil
redemptorista, misionar pater Augustin
Kraj¢ik a on mi navrhol vstup do rehole
a tajné studium teoldgie. To som popri praci
absolvoval a v roku 1980 som bol v Polsku
tajne vysvateny za knaza. Avsak az po pade
totality v roku 1990 som mohol nastupit
do klastora v Podolinci a postupne sa pripra-
vovat hldsat misie. Ludové misie ohlasujem
uz viac ako 30 rokov po Slovensku, ale aj
po svete a stdle je to moja pasia a moja
radost. Pan Boh je naozaj verny a vedie nds
tou najlepsou cestou, kazdého osobitne.
Stac¢i mu déverovat a zostavat pri nom.
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Mohli by ste ndm priblizit reholu
redemptoristov a co je jej hlavnym poslanim?
Poslanie rehole redemptoristov, ako uz
hovori nazov, Kongregacia Najsvatejsieho

Vykupitela, je prindsat ludom hojné
vykupenie. To znaci ohlasovat Krista,
ohlasovat milosrdenstvo nasho Boha

a ponukat odpustenie, zmierenie a poko;j.
Zvlast ho prinasat tym ,najbiednejsim’, tym,
ktori to najviac potrebuju. Robime to cez
hldsanie ludovych misii po farnostiach, cez
rozne duchovné cvicenia, cez duchovnu
sluzbu v nemocniciach a na sidliskach
(Kramare Bratislava a Banska Bystrica-Rad-
van). Mame tiez vydavatelstvo pre dobru
literaturu, vydavame casopis Slovo medzi
nami a mame aj redemtoristky - sestry
v KeZzmarku, ktoré sa modlia za misie.
Pri kazdej komunite na Slovensku (ale aj
na Kaunase v Litve) mame spolocenstvo
laikov, ktori pomahaju pri misiach. Stale je
nas vsak malo a potrebujeme nové povola-
nia pre misie.

Pdter Michal, aké dojmy vo vds zanechali misie
v nasej farnosti?

Aké dojmy? Kazda farnost ma svoje Specifi-
kum a je pre nds vyzvou i povzbudenim. Tak
to bolo aj u vas v Liptovskej Teplicke, kde
sme pocas tyzdna pobytu a spovedania
spoznali vela krdsnych a obetavych [udi. Vela
zdlezi od duchovného spravcu a myslim,
ze to v Liptovskej Teplicke ide vietko stéle
k lepsiemu. Zivot tu nebol nikdy lahky, ale
idete aj cez skusky a utrpenie stale blizsie
k Bohu. A to spolu aj s mnohymi Rémami,
ktori maju Uprimna vieru v Boha. Dnes
prebieha zdpas o dusu a to zvlast o dusu
mladych fudi, preto zostarnte spolu, modlite
sa a pomahajte si na ceste viery. Caka nas
velkd odmena, ale potrebujeme vytrvat.
Nech vam krasa prirody pomdaha utvarat aj
krasne slobodné srdcia. Dakujem za krasny
tyzden, ktory sme spolu prezili. Boh vas
zehnaj! B. B.

Hlodiny nébogenddin,

do dvalcami

Tento rok sa pre deti z nasej farnosti zacalo
s realizaciou hodin nabozZenstva s eucharis-
tickymi svatcami. V nedelné dopoludnia sa
rozhodli zapojit do hodin nabozenstva, kde
sa dozvedeli vela novych informdcii
o svatcoch a ich Zivotoch. Najmladsi farnici si
pocas hodin  ndbozenstva  precitali
zaujimavosti o svatcoch, porozpravali sa
o nich a vymalovali si ich obrazky. Vsetci sa
aktivne zapajali a boli velmi usilovni.

D.F.
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V tento den Kristus prikazal svojim aposto-
lom ,Toto robte na moju pamiatku” (Lk
22,19). Vtedy ustanovil sviatost kiazstva, ¢im
poveril apostolov a ich nastupcov sluzit
Eucharistiu a viest Cirkev. V dopoludnajsich
hodindch sa preto slizi Omsa svatenia
olejov, pocas ktorej biskupi svatia tri druhy
olejov.

Aj v tomto jubilejnom roku mali farnici
z nasej farnosti moznost zucastnit sa na
zeleny Stvrtok svdtej omse v Katedréle sv.
Martina v Spisskej Kapitule.
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Pocas tejto svatej omse otec biskup Frantisek
Trstensky pozehnal tri druhy olejov: olej
katechumenov (pouziva sa tesne pred
prijatim sviatosti krstu), olej chorych (pouzi-
va sa pri sviatosti pomazania chorych),
krizmu (pouziva sa pri sviatosti krstu,
birmovania, knazstva, posvateni nového
kostola). Knazi si pocas tejto svdtej omse
obnovili knazské sluby. Po svdtej omsi
zucastneni farnici mali moznost porozpravat
sa s byvalymi knazmi nasej farnosti, taktiez
navstivit cintorin, kde odpocivaju biskupi,
knazi a dalSie osobnosti cirkevného zivota z
nasej diecézy. Bol to velmi silny zézitok.

. D.F.
Stirdol Pénovg] vecere wnis
Zeleny $tvrtok je v krestanskej tradicii driom,
ktory ma bohati symboliku a pripomina
dolezité udalosti z poslednych dni Jezisa
Krista pred jeho ukrizovanim. Tymto driom

si predovsetkym pripominame Poslednu
veceru Jezisa Krista s jeho ucenikmi. Pocas

tejto vecere Jezi$ ustanovil Eucharistiu, ked

premenil chlieb a vino na svoje telo a krv.

y 1/3

Evanjelium podla Jana opisuje, ako Jezis
pocas Poslednej vecere umyl nohy svojim

ucenikom, ¢im im  dal
a sluzby. Tento obrad umyvania noéh
sa prostrednictvom nasho knaza konal
aj v nasom kostole pocas slavenia pamiatky
Poslednej vecere s nadhernou symbolikou
otcov a synov.

priklad pokory

Pruamer, Casopis farnosti Liptovska Teplicka

V kontexte krestanstva vztah medzi Otcom
nebeskym a Synom znamend jedinecné
a vecné spojenie medzi Bohom Otcom
a JeziSom Kristom. Tento vztah je chapany
ako vztah lasky a intimity: JeZi$ ¢asto hovoril
o Bohu ako o svojom Otcovi a vyjadroval
k nemu hlbokud lasku a poslusnost. Vztah
poslania a posludnosti: Otec poslal Syna
na svet, aby vykonal jeho volu a priniesol
[udstvu spdasu. Syn sa tejto voli plne
podriadil.

©
'\ O | K

Vecernou om3ou na Zeleny Stvrtok sa veriaci
symbolicky pripojili k JeZiSovej poslednej
veceri a zaroven vstupili do obdobia jeho
utrpenia. JK.
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Zonveel, pépei Frantilek,
slichol hlas chudobryjch,
mieiaw o pokgja,

Na velkonoc¢ny pondelok, dna 21. aprila
2025, svet obletela smutnd sprava, ze
do Domu svojho Otca, vo veku 88 rokov,
navzdy odisiel Svaty Otec, papez Frantisek.
Jeho pontifikat trval od 13. marca 2013, ked
bol zvoleny ako prvy papez pochéadzajici
z Latinskej Ameriky a zaroven prvy clen
rehole jezuitov na Petrovom stolci.

POPE FRANCIS

1936-2025

Papez Frantisek, vlastnym menom Jorge
Mario Bergoglio, bol zndmy svojou jednodu-
chostou, dérazom na socialnu spravodlivost,
starostlivost o chudobnych a vyzvami
k mieru. Polas svojho pdsobenia casto
apeloval na Cirkev, aby bola otvoreng,
milosrdnd a nablizku vietkym, najma tym
na okraji spolo¢nosti.

Za zosnulého Svatého Otca v nasej farnosti
zvonili  kostolné zvony. Zaroven nas
duchovny otec Frantisek sluzil zadusnu svatu
omsu a veriaci za neho obetovali svoje
modlitby. Na znak smutku bola na kostole
vyvesend papezska zastava a do pohrebu
Cierna zastava.
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Papez Frantisek uz pocas Zivota naznacoval,
Ze si praje skromnost aj po smrti. V jednom
rozhovore povedal, Ze by si zelal
Jjednoduchy pohreb, ako akykolvek knaz
v Buenos Aires” Napriek tomu, ako Uradujuci
papez, bol pochovany s Uctou zodpoveda-
jucou jeho Uradu. Telo papeza Frantiska bolo
vystavené v Bazilike sv. Petra vo Vatikane,
v jej hlavnej lodi, pred oltdrom Katedry
sv. Petra, ¢o je miesto nad Petrovym hrobom.
Tisice veriacich prichadzali pocas niekolkych
dni, zostavali v modlitbe a v tichu,
aj so slzami v ociach.

Pohrebnt svdati om3u celebroval dekan
kardindlskeho kolégia a v homilii zazneli
slova vdaky za jeho sluzbu chudobnym, jeho
usilie o reformu Cirkvi, ako aj jeho netinavné
vyzvy k mieru, jednoduchosti a déstojnosti
kazdého cloveka.

Zosnuly péapez Frantisek vyjadril uz pocas
Zivota Zelanie, aby nebol pochovany vo
Vatikénskej krypte pod Bazilikou sv. Petra,
ako vacsina papezov. Zvolil si Baziliku Santa
Maria Maggiore, ktord pocas pontifikdtu
¢asto navstevoval a modlil sa k Panne Marii,
ku ktorej prejavoval hlboku uctu.

Priklad Zivej viery Svatého Otca Frantiska,
milosrdenstva a jednoduchosti ostane
zapisany nielen v dejindch Cirkvi, ale aj v
srdciach veriacich. Nech mu Pan da ve¢nu
odmenu a svetlo ve¢ného Zivota.

V.C.
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Wedelo, Bojieho

milosedenstio,

Tento rok je to uz 25 rokov, ¢o sldvime druhu
velkono¢nu nedelu ako nedelu BozZieho
milosrdenstva. Bolo to prave v jubilejnom
roku 2000, ked papez Jan Pavol Il. ustanovil
tento sviatok. Udialo sa tak pri prilezitosti
kanonizacie, dnes uz svatej sestry, Faustiny
Kowalskej. Tym splnil aj prosbu samotného
Pana Jezisa, ktory vo zjaveni svatej sestre
povedal:

,TUZim, aby bol ustanoveny sviatok milosrden-
stva. Chcem, aby obraz, ktory namalujes
Stetcom, bol sldvnostne posvdteny na prvu

nedelu po Velkej noci. Tdto nedela nech je
sviatkom milosrdenstva’”.

Druhd velkono¢nd nedela nebola vybrana
iba tak ndhodou. Je v tom hlboka symbolika
prave preto, ze Bozie milosrdenstvo je Uzko
prepojené s tajomstvami Velkej noci, ktoré sa
slavia tyzden pred tymto sviatkom.

S tymto sviatkom su spojené mnohé
prisfibenia. Kazdy, kto si v nedelu Bozieho
milosrdenstva pri  verejnom  vystaveni
obrazu Bozieho milosrdenstva v kostole
alebo v kaplnke nabozne ucti tento obraz a
splni predpisané podmienky na ziskanie
uplnych odpustkov, pomodli sa Modlitbu
Pana a Verim v Boha, prida k tomu ndbozny
vzdych vzyvajuci Bozie milosrdenstvo, méze
ziskat Uplné odpustky pre seba alebo pre
duse v odistci. Predpisané podmienky su
svata spoved, svaté prijimanie a modlitba na
umysel Svatého Otca.

V' nasom chrame bol obraz Bozieho
milosrdenstva sldvnostne vystaveny na
uctenie v nedelu 27. aprila 2025. Popoludni,
pocas hodiny milosrdenstva, teda o 15:00, sa
konala sldvnostnd poboznost k obrazu aj
s vystavenim Sviatosti oltérnej, ktord bola
zakoncend sldvnostnym pozehnanim. Pocas
tejto poboznosti sme sa pomodlili, okrem
inych modlitieb, u veriacich velmi oblubeny
ruzenec Bozieho milosrdenstva. Takto sme si
uctili tento vzacny sviatok a vyprosili milosti
nie len pre seba, ale aj pre tych, ktori to
najviac potrebuju.

T. M.

Ptnics Liptouat Teplicty

navitivili Kvakov

Dna 1. maja 2025 sa veriaci z Liptovskej
Teplicky zUcastnili tradi¢nej pute
do polského Krakova, do Sanktuaria Bozieho
milosrdenstva, kde odpociva svata Faustina
Kowalska. Put bola organizovana katolickym
radiom Lumen a aj tento rok sa na nej
zucastnili  tisicky putnikov  z  celého
Slovenska.

Skupina z Liptovskej Teplicky sa zapojila
do duchovného programu, ktory zahfnal
spolo¢ni modlitbu svatého ruzenca, svatu
omsu a adoraciu.
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Celé podujatie sa nieslo v duchu hlbokej
viery, pokory a vdacnosti za dar BozZieho
milosrdenstva. Veriaci si pripomenuli posol-
stvo svatej Faustiny, ktoré je aj dnes aktudlne
— dbvera v Boha a laska k bliznym. Okrem
duchovného obohatenia si putnici odniesli
aj silné zazitky zo spolo¢ného putovania.
Putnici sa vyjadrili, Ze ich tato put vnutorne
posilnila a inSpirovala.

Této majovd put sa stala  kradsnym
svedectvom  Zivej viery a  tuzby
po duchovnom raste. Vdaka patri aj radiu
Lumen, ktoré kaZzdoro¢ne organizuje tuto
jedine¢nu udalost a spaja ludi z réznych
kutov Slovenska na ceste k milosrdenstvu
a pokoju.

Hlabemus Popam

~Mléme pépego.

Po smrti pdpeza Frantiska sme vsetci
ocakavali, kedy bude vyhlaseny den volby
nového papeza a kolko bude trvat, aby bol
zvoleny novy péapez. Mohli sme sledovat
na TV LUX, ako kardinali 6. maja 2025 vosli
do Sixtinskej kaplnky a vecer sme sa dozve-
deli, Ze prva volba bola nelspesna, ze papez
nebol zvoleny, ako sa aj predpokladalo. A tak
prisli dalSie dni, v ktorych sme Zili
v ocakavani. 8. maja 2025 v podvecer
z komina Sixtinskej kaplnky vysiel biely dym,
a tak sa cely svet dozvedel, ze svet ma
nového, v poradi 267. papeza.

M. K.

zaznelo
HABEMUS PAPAM, ¢o v latin¢ine znamena
,mame papeza” a zaroven bolo oznamené,
kto sa nim stal a aké bude mat meno.
Na balkén vysiel kardinadl Robert Francis
Prevost z USA, ktory prijal meno LEV XIV.
Mozno sme sa pytali, preco prave Lev XIV.?

Z balkéna Baziliky sv. Petra

Papezskym menom sa in3piroval papezom
Levom XIlIl., ktory sa vo svojej encyklike
Rerum novarum venoval socidlnej otazke

v kontexte prvej velkej priemyselnej
revolucie.
Jeho prvé slovd boli  velmi silné

a emotivne:,Pokoj s vami vsetkymi.” a dodal:
JJoto je prvy pozdrav zmitvychvstalého
Krista, dobrého pastiera, ktory obetoval svoj
Zivot za Boha! ,Rad by som bol, aby tento
pozdrav pokoja prenikol do nasich sfdc
a nasich rodin” ,Boh nas miluje. Boh miluje
kazdého. Zlo nezvitazi”

Uz v prvom prihovore papez LEV XIV. vyzval
cirkev, aby bola synodalnou, ,takou, ktora
kraca vpred a ktord vzdy hladd pokoj a je
blizko tym, ktori trpia“. ,Musime sa spolo¢ne
usilovat byt misionarskou cirkvou. Cirkvou,
ktord buduje mosty a vedie dialdg”. Svaty
Otec nés vyzval, aby sme ,ukazali svoju lasku
inym a boli v dialégu s laskou”
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Boli to vynimocné chvile, chvile o¢akavania
a radosti. Bolo vidiet dojatie papeza, Ze sa
[udia tesia z jeho zvolenia za hlavu Cirkvi. Uz
jeho prvé vystupenie ukdzalo, Ze bude
pokracovat v reformnom duchu svojho
predchodcu Frantiska a zaroven zdoéraznil
misijné poslanie cirkvi.

Prosim, sprevddzajme Svatého Otca Leva
XIV. svojimi modlitbami

F. B.
Svedectvo mangelov
Slebodnikovich
Dna 9.5.2025 sa konala sv. omsa
za birmovancov 9. ro¢nika ZS, kde hlavnou
témou bolo Manzelstvo. Po  omsi
nasledovala diskusia S manzelmi
Slebodnikovymi, ktori podali  krasne

svedectvo o svojom zivote, manzelstve
a rodine. Tuto diskusiu viedol Tomas Mizdos,
ktory daval manZelom otazky zozbierané
od birmovancov.

1 ¥4

Vela otdzok malo hlbokd myslienku
a manzelia ich ochotne zodpovedali podla
svojich skusenosti. Bolo to pouc¢né nielen pre
birmovancov, ale aj pre pary, manzelov
a rodicov, ktori ostali tiez na tejto diskusii.
Manzelia to podali velmi putavo, aj s davkou
humoru. Podstatou celého svedectva bolo,
Zze len s Bohom méa manzelstvo zmysel
a s Bohom prekoname vietky prekazky.

J.C

Ked sa povie ,prvé svaté prijimanie’,
mnohym sa vybavi obraz deti v bielych
Satdch s neznym napatim v odiach
a radostou v srdci. Pre mna, ako rodica, to bol
omnoho hlbsi a dojimavejsi zazitok. 11. maj
2025 sa stal krasnym dnom nie iba
pre osobitost samotného slavnostného

okamihu, ale najma pre cestu, ktord k nemu
viedla.

Priprava pocas roka nebola len o uceni sa
modlitieb a chodeni na detské omse. Bola to
cesta, po ktorej sme kracali spolu - rodicia,
deti, aj cela farnost. Kazda detska omsa bola
naplnend radostou, spevom a detskou
uprimnostou. Vidiet deti, ako s rozziarenymi
oCami nasavaju slova knaza, zapdjaju sa do
liturgie a ucia sa chapat tajomstva viery, bolo
nesmierne povzbudzujuce.

Zvlast silnym momentom pripravy boli
piatkové modlitby ruzenca. Spociatku sme
mozno nevnimali ich hibku, ale ¢im viac sme
sa stretavali v kostole a spolo¢ne sa modlili,
tym viac sa tieto chvile stavali akymsi tichym
mostom medzi nasimi kazdodennymi
starostami a Bozim pokojom. Bol to cas
stiSenia, ktory sme travili ako rodina pred
Panom.
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A potom prisiel ten velky deni, 11. maj 2025.
Kostol bol nddherne vyzdobeny, u deti bolo
vidiet nervozitu zmiesand s radostou
a ocakdvanim. My, rodi¢ia, sme stali
v laviciach plni dojatia, pokory a velkej
vdac¢nosti. Za tento okamih, za Vvieru,
za vsetkych ludi, ktori sa podielali
na priprave. Tento der nebol len o krasnych
satach, fotografidch ¢i  darcekoch. Bol
o stretnuti s Bohom, s JeZiSom v Eucharistii.
Verim, Ze toto prvé stretnutie s Eucharistiou,
bolo pre nase deti len zacgiatkom ich osob-
ného vztahu s Kristom. A pre nas rodicov
motivaciou, aby sme po tejto ceste dalej
kracali a rastli vo viere, v laske, v nadeji.

Povolanie byt matkow e

Mama. Také jednoduché slovo a vacsinou
i prvé slovo, ktoré malé dieta vyslovi. Kazda
Zena sa aspon raz v zivote tuzi stat matkou.
Materstvo je td najkrajsia, no zaroven ta
najnarocnejsia uloha v Zivote Zeny. Nie je to
samozrejmostou, je to Bozi dar a pozehnanie
pre zenu.

Najkrajsi moment je, ked Zena privedie
na svet novy Zivot, malé dietatko. Neskor
prichddza t4 narocnejSia a zodpovedna
Uloha matky a to jeho vychova. Mama miluje
svoje deti nadovsetko bezpodmienecnou
laskou. Ma pripravenu svoju tepld naruc
v kazdom okamihu Zivota svojich deti.
No pridu aj chvile, ked matka pri vychove
svojich deti musi byt aj rdzna a deti neraz
potrestd i pokarhd. Je to pre ich dobro
a spravne nasmerovanie v zivote.

Niekedy sme my mamy unavené z prac
v domdécnosti i z celodennej vychovy a prace
okolo svojich ratolesti. Preto niekedy mozno
reagujeme prudSie a nevhodne. No, my
mamy, nie sme stroje a nie sme dokonalé.
Robime tieZ mnozstvo chyb, ale vo svojom
povolani robime najlepsie, ako to vieme.

10

Pan Boh nas stvoril a miluje nas také aké sme,
aj s nasimi chybami a nedokonalostami.
Za vzor a priklad ndm dava svoju matku
Pannu Mariu. Preto sa modlime k nasej
Nebeskej Matke a prosme ju o silu a pomoc
v nasom povolani byt matkou. Kazdy den
sa snazme s Bozou pomocou byt dobrymi
matkami pre svoje deti.

Euchanistick) bongres
v nadgj diecése po 20
wokoch, v Puiomberkw

Mozno sa pytame: Co to je? Ako ¢asto
sa kona kongres? Preco prave teraz? Otec
biskup Frantisek Trstensky to vysvetlil takto:
Cielom Eucharistického kongresu je prehibit
Uctu k Eucharistii a obnovit tradiciu

diecéznych eucharistickych kongresov, ktoré
maju v Spisskej diecéze dlhu historiu.

Prezivame jubilejny rok a o to viac je teraz ta
chvila uvedomovania si délezitosti a potreby
Eucharistie. Spytajme sa samych seba: Mame
rovnako hlad a smad po JeziSovi Kristovi? To
je vyznam kongresu, aby nas vyrusil, aby
nam nezovsednela JeZiSova pritomnost, aby
ndm nevyhasla tuzba - hlad a smad po
JezZiSovi Kristovi, ktory sa ndm dava pod
sp6sobom chleba a vina.
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Otec biskup vo svojej homilii povedal:,Pan
Jezi§ je chlieb z neba. Preto ho prijimame,
aby sme okolo seba Sirili Iubeznu vénu
eucharistického Krista. Aké prijemna je vona
chleba! Aka prijemna je vona chleba, ktory
zostupil z neba, Jezisa Krista!l Vorajme
eucharistickym chlebom, ktorym je Zivy Jezi$
Kristus! Spomerime si na krasne prirovnanie,
ked o niekom povieme:,Je dobry ako chlieb!”
,Je dobry ako kus chleba!” alebo ,Ten by sa ti
rozdal ako chlieb”

To je odkaz na eucharistického Krista, ktory
je takto dobry a laskavy. Dnes sme tu, lebo sa
chceme ucit tejto jeho dobrote. Byt dobry
ako chlieb, byt dobry ako Jezis Kristus! Nech
nds Eucharistia — skuto¢ne pritomny Jezis
medzi nami - premiena v radostnych
svedkov jeho evanjelia, nech nase farnosti
a spolocenstvd su radostnymi rodinami,
v ktorych vonia cez nase zivoty zivy Jezis
Kristus!” V tento cas kongresu si viac
uvedomujeme, ze Eucharistia je zivy Jezis,
ktorého prijimame a s ktorym chceme
Vo svojej viere stale kracat. Pri kazdej sv. omsi
dakujme za dar Eucharistie, lebo ona nas
posiliuje, ale aj uzdravuje.

Nebojme sa povedat JeZiovi: JezZisu, daku-
jeme ti za tvoje telo, ktorym nas nasycujes
a posiliujes.

Fansbd i levocikg
Panne Manis

Oblubena maridnska piesen ,Celad krasna si,
Maria“ znela v nedelu 1. juna 2025 v podani
veriacich z Liptovskej Teplicky v Bazilike
Navstivenia Panny Marie na Maridnskej hore
v Levoci. Pocetna skupina Teplicanov
sa vydala na cestu k Bozej Matke, aby jej
zverili svoje starosti, bolesti, nacerpali sil
a inSpirovali sa jej zivotom.

F.B.

Puameir Casopis farnosti Liptovska Teplicka

Na Mariansku horu putovali deti, ktoré
prvykrat pristupili k svatému prijimaniu, ich
rodicia, pribuzni a aj ostatni teplicki farnici
roznych generdcii. PUt umocnila skuto¢nost,
ze v Jubilejnom roku 2025 je bazilika na
Maridnskej hore jubilejnym chrdmom, kde

maju  veriaci prilezitost ziskat Uplné

odpustky.

V programe pute nechybala modlitba
svatého ruzenca, moznost  pristupit
k sviatosti zmierenia, priestor na osobné
modlitby. Vyvrcholenim bola svdtd omsa,
ktoru sluzil nas duchovny otec Frantisek.

Dakujeme za milost byt na tejto puti,
za moznost prehlbit svoju vieru, nacerpat
duchovn silu, upokojit mysel. Kazdy z nas si
z Maridnskej hory odniesol do svojho dalSie-
ho Zivota nejaku myslienku, poucenie, poslal
k  Bozej Matke nejednu  prosbu
i podakovanie.

J.B.
N e (4 J
MNojsvitejiie Kristovo telo o b
A

(Bogie telo)
Slavnost Najsvatejsieho Kristovho tela a krvi,
[udovo nazyvané aj Bozie telo, je prikdzany
sviatok v katolickej cirkvi. Je pripomienkou
skutocnej pritomnosti JeZisa Krista, Spasitela
sveta, vo Sviatosti oltarnej ako Boha a ¢love-

ka. Slavi sa vo Stvrtok po nedeli Najsvatejsej
Trojice.
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V nasej farnosti sme mali po svdtej omsi
procesiu po obci, po naSom ,oltariky".
Zastavili sme sa pri Styroch oltarikoch, ktoré
naznacuju svetové strany. Pri kazdom oltari-
ku sme sa pomodlili prislusnd modlitbu,
zaspievali piesen a knhaz nam udelil
pozehnanie s oltarnou sviatostou. Takto sme
pokracovali dalej, az do kostola.

Celou procesiou nas sprevadzali deti, ktoré
boli na prvom svatom prijimani. Sypali kvety,
nazbierané na luke alebo v zahrade, pred
monstranciu, ktord niesol knaz. Pocas celej
procesie nas spevom sprevadzal farsky zbor.
Na zaver v kostole zaznela piesen Teba Boze
chvalime, dostali sme eucharistické
pozehnanie a s pozehnanim sme odisli

do svojich domovov.
J.M.

g Euz( n'gwbad Euz( nné ﬁ 4

16. juna déchodcovia a seniori putovali do Litmanovej na horu Zvir, na miesto, kde sa od
r. 1990 do r. 1995 zjavovala Panna Maria. Po ceste sme sa zastavili v KeZzmarku v Bazilike
Svatého Kriza, kde sme sa spolo¢ne pomodlili jeden desiatok ruzenca a litanie k BoZzskému
srdcu. Obdivovali sme tento chrdm aj pre pocetné relikvie, ktoré st v iom umiestnené. Nasa
cesta pokracovala dalej a predpoludnim sme prisli do Litmanovej, kde sme sa rozdelili. Jedna
Cast putnikov sa vybrala na horu pesi, cestou sa modlili krizovu cestu a druhd ¢ast sa na horu
Zvir vyviezla.

O dvanastej hodine sa sluzila sv. oms3a, ktord bola obetovana za vietkych putnikov, ale i za
nasu farnost. Po sv. omsi sme navstivili kaplnku zjavenia Panny Marie, adoracnu miestnost
a kaplnku svetla. Nabrali sme si vodu na cestu, ale i domov. Popoludni nasa cesta pokracova-
la smerom do Starej Lubovne, kde sme navstivili chram sv. Mikulasa, ktory je tiez jubilejnym
chrdmom. Tam sme sa pomodlili korunku BoZieho milosrdenstva a litanie k BoZiemu
milosrdenstvu. Prezili sme pozehnany cas v spolo¢enstve modliacej sa Cirkvi a budovania
vztahov. Uvedomujuc si prezivanie jubilejného roka stavame sa putnikmi, ktori su na ceste
zdokonalovania a posvicovania. Dakujeme za tento poZehnany ¢as, ktory sme mohli
spoloc¢ne prezit. RED.
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